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参加者のみが次回の講師と受講者を招待できる、 

完全招待制のセミナー型“朝活” 

PR TIMES の「ビタ活」始動 
 

アタマとカラダにビタミン補給！フルーツを食べながらビジネスセミナーで朝時間を有効活用 

 

PR 事業を手がける株式会社ベクトル（所在地：東京都港区 代表取締役：西江肇司、東証マザーズ上

場：証券コード 6058）の子会社 株式会社 PR TIMES（代表取締役：山口拓己、以下 PR TIMES）は、朝

の時間を有効活用することを目的に、ビタミンたっぷりのフルーツを食べながらビジネスセミナーが受けられ、社

内外の人とも交流できるセミナー型の“朝活”「ビタ活」を、開催いたします。 

PR TIMES の「ビタ活」は、講師も受講者も参加者のみが次回メンバーを招待できる「完全招待制」を採

用し、当社社員だけでなく社外の方も交流できる方式で継続開催してまいります。 

 

第 1回目となる「ビタ活」は、2014年 5月 26日（月）朝 7時 50分～開催いたします。初回参加メンバーの

方々には既に招待状を送らせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■PR TIMES の「ビタ活」とは？ 

社員および社外の方も完全招待制の“朝活”。「朝の果実は金」と言われるように、ビタミンがとれるフルーツを

食べて体の栄養補給を行いながら、ビジネスセミナーで頭に刺激を得られます。 

招待された講師も受講者も、次回の開催メンバーを招待していただきます。 

 

■第 1回目「ビタ活」開催概要 

講師には、ワールドクラス・スピーキングのコーチであり、『世界最高のプレゼン術 World Class Speaking』の著

者でもあるウイリアム・リード氏をお招きし、「日本人のプレゼンのベースとなる素質を引き出す」というテーマで、

ワークショップを交えてお話しいただきます。 

 

開催日時 ： 2014年 5月 26日（月）朝 7時 50分～ （※完全招待制） 

講師 ： ウイリアム・リード氏 

講演テーマ ： 「日本人のプレゼンのベースとなる素質を引き出す」 

１）自然体の体のありかた（立ち姿、座り姿、体の在り方） 

２）声の響かせ方（伝わり方） 

３）動きふるまい、ゼスチャー 

４）ナンバ歩きとなんばのエクササイズの一部を紹介 



 

 

 

（ウイリアム・リード氏プロフィール） 

アメリカ出身。アーラム大学（アメリカ）で日本語と日本文化を研究し、在学中に早稲田大学に留学。その

後、ミズーリ大学・大学院卒業（専攻は教育学など）。合氣道七段、書道の師範であり、日本通。 

 

現職はワールドクラス・スピーキングの日本拠点「EMC Quest, K.K.」 会長。企業や個人向けのセミナーや

コーチングプログラム（日本語と英語）の講師、 また、ワールドクラス・スピーキングのコーチとして、ケンブリッジ

大学プレスのアジアコンファレンスでの基調講演や、外資系日本法人や商工会議所での講演など多岐にわ

たり活躍中。 

 

その他に「TEDxKG」「TEDxTrondheim」での登壇や、NHK Worldの Journeys in Japan（世界で一億人の

視聴者が見る衛星放送の番組）のリポーターを担当するなど、活動領域を広げている。 

 

著書に『記憶力・発想力が驚くほど高まるマインドマップ・ノート術』(フォレスト出版)など、多数。2014 年の

3月に発売された『世界最高のプレゼン術 World Class Speaking』（角川書店）は、アマゾンのノンフィクション

部門で、一ヶ月以上に渡って、一位にランクイン。 

 

 

【会社概要】 

 

■株式会社 PR TIMES 概要 

商号 株式会社 PR TIMES 

URL http://prtimes.co.jp 

設立 2005年 12月 26日 

代表取締役 山口 拓己 

事業内容 プレスリリース配信サービス「PR TIMES」（http://prtimes.jp/）の運営 

ブロガーリレーションサービス「BLOGTIMES」（http://blogtimes.jp/）の運営 

WEB クリッピングサービス（http://webclipping.jp/）の提供 

Web上でニュースを生み出す Web PR の企画・実行 

SNS ユーザーダイレクトプロモーション「conecc」（https://conecc.jp/）の運営 

 

■株式会社ベクトル 概要 

商号 株式会社ベクトル 

URL http://www.vectorinc.co.jp/ 

設立 1993年 3月 30日 

代表取締役 西江 肇司 

事業内容 マーケティング分野における戦略的 PR 

口コミに関するコミュニケーションマーケティング事業 

映像制作業務・その他これらに付加する一切の事業 

 

 

 

【お問い合わせ先】   

株式会社 PR TIMES 広報担当：木本 TEL：03-5572-6076  Email : ask@prtimes.co.jp 

 
※本リリースをお送りさせていただいている皆さまの個人情報は、株式会社ベクトルの個人情報保護方針に基づいて、厳重に管理させていただ

いております。今後、弊社からのプレスリリースの配信を希望されない方は、恐れ入りますが privacy@vectorinc.co.jp までご連絡をお願い致

します。 
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